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Expertas en Psicoterapia Emocional Sistémica Infanto Juvenil y familia
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TALLERES PARA NINOS Y ADOLESCENTES

« Mi mundo emocional.

Mi mundo emocional es un taller de educacidon emocional, en el que
los nifios aprenden a conocer e identificar sus propias emociones, a
expresarlas y regularlas correctamente, adquiriendo técnicas
especificas para ello.

« Aprendo a estudiar.

Aprendo a estudiar, es un taller practico en el que se trabajan las
técnicas de estudio, con el fin de optimizar el tiempo de estudio y
conseguir una mejora en el rendimiento académico.

« Prevencion del bullying.

Prevencion del bullying, programa psicoeducativo especifico para la
mejora de la convivencia escolar y la prevencién o tratamiento del
acoso escolar en el aula.






